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Auf geht´s in die 29. Saison 

HSG! 

Sehr geehrte Handballfans und 

Sponsoren der HSG Baunatal. 

Ich begrüße euch auch im Na-

men meiner Vorstandskollegen 

recht herzlich zum ersten Heim-

spie lsonntag der Saison 

2022/2023.  

Eine viel zu kurze Pause liegt 

hinter uns. Sowohl die Verant-

wortlichen, wie auch unsere 

Teams, hatten kaum eine Chance durch zu Atmen. Viele 

wichtige Entscheidungen mussten im Vorstand getroffen 

werden, Entscheidungen die im Kern nicht einfach waren 

und auch nachhaltig zu spüren sein werden! 

Wir mussten zwei Seniorenmannschaften aus dem Spielbe-

trieb nehmen. Ein entscheidendes Kriterium war unter an-

derem unser schrumpfendes Schiedsrichterteam. Nicht 

zuletzt durch den plötzlichen Verlust von Klaus Trogisch 

wurde uns erneut die Augen geöffnet, in welchen negativen 

Strudel wir im Schiedsrichterwesen geraten sind. Klaus war 

ein Kämpfer für unser Schiedsrichterzunft, es gilt weiter 

seine Bemühungen sehr ernst zu nehmen. Seit 15 Jahren 

schreibe ich mir die Finger wund, spreche an, motiviere und 

resigniere. Dass wir jetzt zwei Teams (3. Frauen / 3. Män-

ner) aus dem Spielbetrieb nehmen mussten, ist eine 

schmerzliche Niederlage für die HSG Baunatal, mit weitrei-

chenden Folgen. 

So trocknen wir unser Becken aus dem wir fischen, für alle 

ehrenamtlichen Tätigkeiten, mit einem Schlag um 25% 

aus. Bitte schaut euch alle um, öffnet eure Augen, wir be-

nötigen mehr denn je Menschen die unsere Sportfamilie 

unterstützen. Denn eines bin ich nicht, ein Prophet der nur 

durchs Land zieht um schlechte Nachrichten vorherzusa-

gen! So starten wir unter keinem guten Stern in die 29. 

Saison seit Gründung der HSG Baunatal. 

IMMER AM BALL— AUCH IM VORSTAND 

Mit Tobias Oschmann, der in seine 16. Saison mit der 1. 

Männermannschaft geht, haben wir zum Beispiel genau so 

jemanden an unserer Seite, der genau das verkörpert was 

wir unbedingt für unsere Zukunft benötigen. Bedingungslo-

se Vereinstreue, aktiver Trainer, aktiver Spieler und als 2. 

Vorsitzender ist er ebenfalls eine Kraft für die HSG! Macht 

es ihm doch einfach mal nach! 

KOMPLETT NEUER HANDBALLSPORT FÜR DIE HSG 

Sicher stellt der Aufstieg in die Oberliga unserer 1. Männer-

mannschaft wieder einen Höhepunkt in unserer Sportge-

schichte da. Es wird spannend wie wir uns durch die Oberli-

ga spielen werden. Mit der HSG Kleenheim/Langgöns 

kommt gleich mal eine Kante nach Baunatal. Gefühlt 15 

Jahre unter den Top Drei der Oberliga, bringen sie auch 

noch Drittligaerfahrung mit nach Baunatal. Es wird also 

sofort von 0 auf 100 gestartet. Prognosen sind nicht mög-

lich. Einzig, durch die Harzfreigabe werden wir einen völlig 

anderen Handball sehen. Durch die neuen Regeln, wird sich 

das Spiel nochmal deutlich im Tempo steigern! Unterm 

Strich liegt dies unserem Team. Wir werden uns geduldig 

hinter unserer jungen Mannschaft stellen. Es wird für sie 

sehr schwer werden sich an die Oberligaluft zu gewöhnen. 

Das Vorspiel bestreitet unsere 2. Männermannschaft. Ihr 

neuer Trainer Sascha Henkel hat ein sehr gutes Team 

durch die kurze Vorbereitung gebracht. Mal schauen wie 

sich seine jungen Wilden gegen einen der Titelfavoriten, die 

TG Wehlheiden, aus der Affäre ziehen. 

Herzlich Willkommen zurück Sascha! 

Ein weiterer Gruß geht an alle neuen Trainer*innen/

Betreuer*innen und Helfer*innen in unserer Sportfamilie. 

Danke dass ihr euch uns angeschlossen habt. Wir wün-

schen euch allen viel Erfolg und Spaß mit euren Teams!  

Wir stehen hinter euch! 

Zum Schluss wünsche ich allen Zuschauerinnen und Zu-

schauern, den angereisten Handballfans, den Schiedsrich-

ter*innen/Zeitnehmer*innen/Sekretär*innen einen ange-

nehmen Aufenthalt in unserer „HSG-Arena“. 

Allen Baunataler Handballfans wünsche ich zudem zwei 

spannende Spiele mit positiven Ausgang für unsere Mann-

schaften, so wie es sich für einen 1. Vorsitzenden eben 

gehört.   

Herzlichst, euer Peter 

 

PETER NORWIG | 1. VORSITZENDER u. komm. KOORDINATOR-TEAM-DAMEN 

GRUSSWORT 



Seite 4                                     



Seite 5                                

Klaus Trogisch * 26.6.1963 + 25.07.2022 

 

Plötzlich und unerwar-

tet verstarb unser 

Freund, Vorstandskol-

lege und Schiedsrich-

terkamerad Klaus Tro-

gisch. 

Klaus, du warst das 

Synonym für Treue, 

Ehrlichkeit und Zuver-

lässigkeit. Als Vorsit-

zender der damaligen 

SG Hertingshausen/

Guntershausen hast 

du aktiv den Grund-

stein für unsere heuti-

ge Sportfamilie der 

HSG Baunatal gelegt. 

 

Eine über 30-jährige Ehrenamtszeit belegen die Liebe zu 

deiner Heimat und deinem Sport. Über die Bezirksgrenzen 

hinaus hast du in dem Schiedsrichtergespann Krug/Trogisch, 

als eines der besten Oberligagespanne seiner Zeit, unsere 

Farben vertreten. Eine Leidenschaft, der du ebenfalls über 

30 Jahre treu geblieben bist. Eine Leidenschaft, die Genera-

tionen von Handballerinnen und  Handballer positiv beein-

flusst hat. 

 

Als Vorstandskollege haben wir deine ehrlichen, meist sogar 

verbissen geführten Dialoge  geschätzt, geliebt und respek-

tiert. Sie haben bis zuletzt Entscheidungen positiv und somit 

unseren HSG Weg maßgeblich beeinflusst. 

Wir verlieren mit dir den Freund an unserer Seite, der stets 

mit anpackte, der immer die Arbeit sah und dafür kein Dan-

keschön erwartete. Du warst halt der Mensch, der sich in 

seiner „deiner“ Sportfamilie wohl fühlte. 

Lieber Klaus, du wirst uns fehlen! 

Deine Lücke werden wir nicht schließen können. Deinen 

Platz in unserer Mitte werden wir in Ehren halten und mit 

vielen schönen Erinnerungen füllen. 

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt Heike und Jochen mit 

ihren Familien. 

 

                   Der Vorstand der HSG Baunatal 

DIE HSG SPORTFAMILIE TRAUERT UM KLAUS TROGISCH 
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Nr. Name Vorname Jahrgang Größe Position Bei der HSG seit Letzter Verein 

1 Henkel Max 1992 1,90 Tor 2007-2014/ab 2015 TSV Vellmar 

6 Kiekel Jannis 2003 1,86 Rückraum 2022 GSV E. Baunatal/Jugend 

7 Reinbold Lukas 1994 1,83 Rückraum 2022 TSV Wollrode 

8 Oschmann Tobias 1988 1,87 Rückraum 1993 KSV Baunatal 

9 Martin Nico 2002 2,00    

11 Kutzner Jonas 1994 1,95 Rückraum/Linksaußen 2020 TG Wehlheiden 

14 Heidig Marvin 1996 1,80 Linksaußen 2022 HSG Plesse/Hardenberg 

16 Suter Maximilian 1994 1,88 Tor 2006 SG Zwehren/Jugend 

18 Vogt Christian 1994 1,85 Rückraum 2010 TSV Wollrode/Jugend 

20 Schäfer Michel 1999 1,80 Rechtsaußen 2022 GSV E. Baunatal 

22 Rudolph Adrian 1995 1,82 Linkaußen/Kreis 2020 HSG Fuldatal/Wolfsanger 

24 Range Tim 2000 1,94 Rückraum 2004-2011/ab 2018 E. Baunatal/TV Hersfeld 

25 Käse Jannik 1994 1,85 Rückraum 1998-2014/ab 2016 GSV E. Baunatal 

32 Hartung Tim 1998 1,90 Kreis 2014 KSV Baunatal/Fussball 

34 Rietze Luca 2000 1,83 Kreis 2020 GSV E. Baunatal 

55 Dexling Lukas 2000 1,93 Rückraum/Kreis 2019 MT Melsungen II 

89 Lubadel Alexander 1989 1,87 Tor 2019 TSV Ost/Mosheim 

 Richter Janik 1997 1,89 Rückraum 2001-2005/ab 2015 GSV E. Baunatal/Jugend 

 Käse Niklas 1997  Rückraum 2001-2005/ab 2015 GSV E. Baunatal/Jugend 

 Dittmar Marc 1998  Rückraum 2003 -/- 

T Fuhrig Mike 1965 1,98 Trainer 2017 TSV Böddiger/Deute 

B Röhrscheid Bernd   Betreuer 2003 GSV E. Baunatal 

P Kräbs Finja   Physiotherapeutin 2021  

OBERLIGA-HESSEN | MÄNNER | SAISON 2022/23 



Seite 8                                

UNSERE WERBEPARTNER 
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UNSERE NEUZUGÄNGE | SAISON 2022/23 

Marvin Heidig 

LUKAS REINBOLD 

JANNIK KIEKEL, NICO MARTIN, 

MICHEL SCHÄFER 

HERZLICH WILLKOMMEN 

SASCHA HENKEL 
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UNSERE WERBEPARTNER 
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VORBERICHT | HSG BAUNATAL vs. HSG KLEENHEIM/LANGGÖNS 

Die Herausforderungen annehmen 

HSG Baunatal startet mit Heimspiel in die Oberliga 

Neue Gegner, schnelleres Spiel, Haftmittel und längere Aus-

wärtsfahrten, das sind die neuen Herausforderungen für die 

Spieler und das Umfeld der HSG Baunatal. „Das ist eine große 

Umstellung für uns“, sagt auch Trainer Mike Fuhrig, der zur 

Saison 2017/18 zur HSG kam. Aber auch die müsse man be-

wältigen wenn man das Saisonziel, den Klassenerhalt, errei-

chen will. Die Baunataler haben ihre Hausaufgaben für die 

Oberliga gemacht. Abgänge hatten die Baunataler kaum zu 

verzeichnen, dennoch gilt es die Lücken von Simon Gruber 

(Studium in Freiburg), Robin Guthardt (Job in Australien) und 

Janik Richter (Studium in Kalifornien) zu kompensieren. Als 

Neuzugänge schlossen sich Jannis Kiekel, Michel Schäfer, Nico 

Martin (alle GSV Baunatal), Lukas Reinbold (TSV Wollrode) und 

Marvin Heidig (HSG Plesse/Hardenberg) der HSG Baunatal an. 

„Wir wollten langfristig immer in die Oberliga, jetzt haben wir 

es geschafft und wir wollen alles dafür tun, dass wir auch drin-

bleiben und die Herausforderung annehmen“, sagt Fuhrig. 

Die erste Herausforderung–HSG Kleenheim/

Langgöns 

Das letzte Aufeinandertreffen beider Mannschaften fand am 20. 

Oktober 2013 statt. Auf heimischen Parkett kassierte die HSG 

Baunatal um den damaligen Trainer Gunnar Kliesch, eine defti-

ge 26:38 Klatsche. Die HNA titelte  „Technische Fehler zuhauf“! 

Es war für Trainer Kliesch das letzte Spiel als HSG-Trainer, der 

am Folgetag von seinen Aufgaben entbunden wurde. Daniel 

Untermann übernahm das Baunataler Team als Trainer. 

 

 

Im Rückspiel in Kleenheim zeigten sich die Baunataler stark 

verbessert, verloren aber nach großem Kampf beim Tabellen-

zweiten dennoch unglücklich mit 33:30. 

Im ersten Saisonspiel gegen die HSG Kleenheim wird nicht nur 

der Gegner eine Herausforderung sein, sondern auch das Haft-

mittel, welches ab dieser Saison in der „HSG Arena“ eingesetzt 

werden darf. 

Die Baunataler haben schon einige Testspiele und alle Trai-

ningseinheiten mit dem Haftmittel bestritten, doch der Gegner 

aus Kleenheim spielt schon seit Jahren mit diesem „Werkzeug“ 

und man sollte gespannt sein, wie die Baunataler diese Aufgabe 

bewältigen.  

Eine große Aufgabe wartet in der Oberliga auf die Baunataler Abwehrreihe 
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UNSERE WERBEPARTNER 
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UNSERE GÄSTE | HSG KLEENHEIM/LANGGÖNS 

1 Jakob, Maximilian 

3 Höpfner, Fabian 

4 Hantl, Joshua 

13 Müller, Mats Lennard 

17 Mohr, Nicolas 

19 Faatz, Alexander 

23 Klein, Julius 

24 Leger, Maximilian 

25 Patt, Simon 

30 Frenko, Leon 

31 Wolf, Konstantin 

35 Lang, Stefan 

39 Scheibel, Nico 

89 Naß, Hendrik 

 Dilges, Leon 

 Eckard, Manuel 

A Ewald, Fabio 

B Reusch, Julian 

  

Foto: Saison 2021/22 
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IMMER (NOCH) AM BALL | TOBIAS OSCHMANN GEHT IN SEINE 16. SAISON 

Baunatal. Er ist seit 14 Jahren Kapitän, von 2014 bis 2017 war 

er Spielertrainer und ist seit 2017 Co-Trainer von Mike Fuhrig. 

Er ist der Spieler mit den meisten Pflichtspieleinsätzen für die 

HSG Baunatal seit ihrer Gründung 1993...  

                     „Dauerbrenner“ Tobias Oschmann. 

Seine ersten Spiele in der 1. Mannschaft absolvierte Oschmann 

2005 unter Trainer Michael Koppeinig. Der Österreicher ver-

traute dem jungen HSG-Talent, der seinerzeit in der A-Jugend 

Regionalliga (heute Bundesliga) für die HSG im Einsatz war und 

gab ihm Einsatzzeiten im Oberligateam der HSG. Tobias Osch-

mann entwickelte sich zum Anführer und Leistungsträger in der 

1. Männermannschaft und blieb bis heute, allen Abwerbungs-

versuchen zum Trotz, seiner HSG Baunatal treu. Mittlerweile 

geht er mit 34 Jahren in seine 16. Saison. 

Wir sprachen mit Tobias über: Vergangenheit, Gegenwart und 

Zukunft: 

Kurier: Tobias, seit der Saison 2007/08 spielst du in der 1. 

Männermannschaft. Woran erinnerst du dich nach deinem 

Wechsel in den Seniorenbereich gern und woran nicht so gern? 

 Tobias: Gerne erinnere ich mich an meine ersten Spiele 

für die 1. Männermannschaft, das war in 2005, als ich als A-

Jugendlicher immer mal aushelfen durfte. Dann waren natürlich 

die beiden Aufstiege in die Oberliga sehr besonders, gleichzeitig 

die Abstiege aus der Oberliga Ereignisse, die ich nicht unbe-

dingt gebraucht hätte  

Kurier: Nach der Saison 2007/08 ist die HSG Baunatal aus der 

Oberliga in die Landesliga abgestiegen. Woran hat es deiner 

Meinung nach gelegen? Abgesehen davon, dass der HSG nur 

ein Punkt zum Klassenerhalt fehlte. 

 Tobias: Ich denke, dass wir in dieser Saison zwar eine 

gute Mannschaft hatten, allerdings die Strukturen innerhalb des 

Teams noch nicht so gewachsen waren, um den Abstiegskampf 

erfolgreich bestreiten zu können. Dazu kam, dass wir überra-

schend in den Abstiegskampf gerutscht sind, was dann für den 

Kopf ebenfalls nicht einfach war. 

Kurier: Nach einer fünfjährigen Aufbauphase unter insgesamt 

drei Trainern (Hauer, Duketis, Kliesch) bist du mit deiner Mann-

schaft 2013 wieder in die Oberliga aufgestiegen. Warum hat 

der Wideraufstieg eine so lange Zeit benötigt? 

 Tobias: Das hängt ebenso mit dem Aufbau eines Teams 

zusammen. Wir hatten immer gute Einzelspieler, mussten aller-

dings erst die perfekte Mischung finden und Abläufe sowie 

Teamstrukturen entwickeln. Solche Prozesse dauern immer 

eine Weile und der Lohn für die Arbeit kommt dadurch nicht 

immer sofort. 

Kurier: Ihr seid 2013 souverän Meister geworden und ihr hat-

tet eine gute Truppe zusammen. Warum musste die HSG trotz 

einem frühzeitigen Trainerwechsel (Untermann für Kliesch) in 

die Landesliga absteigen? 

 Tobias: Zunächst waren wir durch die Aufstiegssaison, 

in der wir ungeschlagen blieben, keine Niederlagen gewohnt. 

So haben uns die ersten Niederlagen in der Oberliga mehr er-

schüttert, als es vielleicht anders der Fall gewesen wäre. Dazu 

kam, dass der Trainerwechsel nicht den erhofften Impuls gege-

ben hat. So kamen mehrere Umstände zusammen, die in Ver-

bindung mit nicht konstant abgerufen Leistungen der Spieler, 

zum Abstieg führten.  

Kurier: Nach dem Abstieg hast du von 2014 bis 2017 als Spie-

lertrainer mit 26 Jahren, erfolgreich die Zügel in die Hand ge-

nommen. Trotz guten Platzierungen hat es zum Aufstieg nicht 

gereicht. Was waren die Ursachen? 

 Tobias: Wir haben uns in dieser Zeit in einem Umbruch 

befunden, viele junge Spieler dazugewonnen und einige erfah-

rene Leistungsträger abgegeben. Wir standen an einem frühen 

Punkt, der oben beschriebenen Mannschaftsentwicklung. In 

solchen Entwicklungen gibt es immer Zyklen und Einschnitte in 

diese. So haben wir damals ein Fundament aufgebaut, dass in 

der Spitze noch nicht für mehr bereit war, allerdings für die 

folgenden Jahre sehr wichtig war und permanent weiterentwi-

ckelt wurde. 

Kurier: Seit der Saison 2017/18 ist Mike Fuhrig nun Trainer 

der HSG Baunatal, gefühlt der Trainer mit der längsten Amts-

zeit bei der HSG Baunatal. Was macht Mike Fuhrig aus? 

 Tobias: Mike hat einen guten Draht zu den Spielern und 

einen guten Blick für kleingruppentaktische Lösungen. Zudem 

hat er sich gut in das Umfeld eingefügt und die nötige Geduld 

mitgebracht, die es braucht, um die Entwicklung einer Mann-

schaft langfristig möglich zu machen.   

   

 

 

  

Fortsetzung des Interviews auf Seite 13 
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Oberliga-09.12.2007: Tobias Oschmann erzielt hier eines seiner drei Tore gegen die                                                    

HSG Kleenheim. Endstand: 29:34 für Kleenheim.                         Foto: Schachtschneider  

Kurier: Nach 5 Jahren Trainertätigkeit von Mike Fuhrig, ist die 

HSG Baunatal wieder in die Oberliga aufgestiegen. Wie schätzt 

du die Chancen auf den Klassenerhalt ein? 

Tobias: Da muss man sehr realistisch sein. Durch die 

Absteiger aus der 3. Liga ist die Oberliga nochmal stärker ge-

worden. Zudem ist aktuell noch ein Team zu viel in der Liga, 

sodass es von vornherein einen Absteiger mehr gibt. Dadurch, 

dass wir uns auch erst noch an das Harz gewöhnen müssen, 

wird die Aufgabe nicht leichter. Der Klassenerhalt wäre somit 

eine Riesenerfolg und sicher auch eine Überraschung. Dennoch 

ist das unser klares Ziel. Natürlich wollen wir auch einige Der-

bys erfolgreich bestreiten. 

Kurier: Beruf und Handball nehmen bei dir viel Zeit in An-

spruch, dennoch hast du es vor drei Jahren geschafft Vater zu 

werden J Da deine Frau Johanna ebenfalls eine sehr gute Hand-

ballerin war, dürfte euer Sohn Paul mit besten Handballgenen 

ausgestattet sein. Kann die HSG wieder auf ein Talent hoffen? 

 Tobias: Davon gehe ich aus. Paul war ja schon oft in 

der Halle und hat fleißig mit Bällen geworfen. Den Weg in die 

Hertingshäuser Halle kennt er auch schon. Der nächste Schritt 

wir dann sein, dass wir ihn beim Mini-Training anmelden. 

Kurier: Tobias, die Oberligasaison 2022/23 endet am 

20.05.2023 mit einem Heimspiel gegen den TV Hüttenberg II, 

drei Tage vor deinem 35. Geburtstag. Wird die Nummer 8 der 

HSG Baunatal auch in der Saison 23/24 auf der Platte stehen? 

Tobias: Das ist aktuell für mich noch viel zu weit weg. 

Wir haben eine lange Saison mit 28 Spielen vor uns, die es 

erstmal möglichst erfolgreich zu bestreiten gilt. 

 

Kurier: Tobias, vielen Dank dafür, dass du dir für das Inter-

view Zeit genommen hast. Wir wünschen dir und deiner Familie 

für die Zukunft alles Gute, dir und deiner Mannschaft eine Ver-

letzungsfreie und erfolgreiche Oberligasaison, die hoffentlich 

mit dem Klassenerhalt endet. 

 Tobias: Vielen Dank. Wir hoffen ebenfalls, dass es eine 

ereignisreiche und möglichst erfolgreiche Saison in der Oberliga 

wird. 

 

 

IMMER (NOCH) AM BALL | TOBIAS OSCHMANN GEHT IN SEINE 16. SAISON 

Tobias Oschmann, 

geboren 1988 in Kas-

sel und wohnhaft in 

Kirchbauna, begann 

1992 bei den Minis des 

KSV Baunatal mit dem 

Handball-Sport. Größ-

te Erfolge waren für ihn die A-Jugend- 

Hessenmeisterschaft und der Aufstieg 

in die Jugend-Regionalliga. Heute ist 

der C-Lizenz Inhaber Bezirksauswahl-

trainer, 2. HSG-Vorsitzender, Abtei-

lungsleiter im KSV Baunatal/Abteilung 

Handball und Teammanager der HSG 

Oberliga-Mannschaft. 

Der 34jährige Lehrer ist seit 2019 mit 

seiner Frau Johanna verheiratet und 

hat einen Sohn (Paul, 3 Jahre). Seine 

Hobbies außer Handball sind Skifah-

ren und der Fussballclub seines Her-

zen — VfL Borussia Mönchengladbach. 

Als Mitglied stehen Stadionbesuche 

auf seinem Terminkalender, sofern es 

der HSG-Spielplan zulässt. 

ZUR PERSON 



Ihre 

Übernachtungsmöglichkeit 

In 

34225 Baunatal 

Altenritter Straße 8-10 

 

Telefon: 0561-948970 

Fax: 0561-94897-51 

info@baunataler-hof.de 
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UNSERE WERBEPARTNER 

Hier könnte Ihre Werbung stehen 
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BEZIRKSOBERLIGA | FRAUEN | SAISON 2022/23 

Hinten v.l.n.r.: Betreuerin Renate Heist, Frederike Peter, Julia Geßner, Leonie Krebs, Johanna Becker, Tia Lösch, Miriam 

Arend, Trainerin Viktoria Marquardt 

Vorn v.l.n.r.: Jessica Klinke, Lisa Werner, Lea Günther, Alexandra Dammer, Johanna Ludwig, Antonia Heist, Aline Peter-

mann, Stella Köhler. Nicht auf dem Foto: Susana Freudenberg, Kyra Schmidt, Katrin Wahle  
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NEWS | PICTURES | AND MORE 

HSG BAUNATAL via INSTAGRAM 

Einfach QR-Code scannen und los geht‘s 
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BEZIRKSOBERLIGA | 2. MÄNNER | SAISON 2022/23 

Nr. Name Vorname Jahrgang Position 

 Stolte Benedikt 1987 Tor 

 Seifert Eric 2000 Tor 

 Johannesmann Boris 1997 Tor 

 Albert Jan-Frederik 1988 Tor 

 Richter Janik 1997 Rückraum/Links 

 Seibert Marian 1997 Rückraum/Rechts 

 Käse Niklas 1997 Rückraum/Mitte 

 Seifert Markus 1998 Rückraum/Rechts 

 Dittmar Marc 1998 Rückraum/Links 

 Fischer Lukas 1999 Rückraum/Links 

 Zarth Christoph 1992 Rückraum/Links 

 Bürger Johannes 2003 Rückraum/Mitte 

 Bolte Christian 1991 Linksaußen 

 Rczepka Philipp 1999 Linksaußen 

 Alter Philipp 1993 Linksaußen 

 Hobbelink Lukas 1999 Rechtsaußen 

 Humburg Luca 2003 Rechtsaußen 

 Ertner Jannik 1998 Linksaußen/Rückraum/Mitte 

 Ganasinski Tobias 1997 Links-/Rechtsaußen 

 Arend Moritz 1997 Linksaußen 

 Stein Daler 1998 Kreismitte 

 Ozellis Oliver 1998 Kreismitte 

 Werkle Finn  Kreismitte 

T Henkel Sascha   

B     

Sascha Henkel, neuer Trainer der HSG Oberliga-Reserve 



NEUE REGELN IM HANDBALLSPORT   
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Vor sechs Jahren führte der Handball-Weltverband IHF sechs 

neue regeln ein. Es ging unter anderem um den siebten 

Feldspieler und das Zeitspiel. Seit Beginn dieser Saison be-

kommen es die Handballer sowie die Zuschauer nun wieder 

mit ein paar Veränderungen zu tun. Eine Übersicht. 

 

> Zeitspiel: 2016 wurde festgelegt, dass die 

angreifende Mannschaft noch sechs Pässe nut-

zen kann, nachdem die Unparteiischen den 

Arm gehoben und damit Zeitspiel angezeigt 

haben. Nun sind noch vier Pässe gestattet. 

„Jetzt geht es wieder in die richtige Richtung“, sagte Arjan 

Haenen, Co-Trainer des Bundesligisten MT Melsungen und 

neuerdings zuständig für die Reserve des Klubs. Denn die 

Teams die in Ballbesitz waren, hatten bislang bei sechs Päs-

sen die Möglichkeit, noch einen normalen Angriff zu initiie-

ren. Nun wird der Druck deutlich erhöht. Sie sind gezwun-

gen, eine  schnelle Entscheidung herbeizuführen und können 

sich nicht mehr so viel Zeit bis zum Abschluss lassen. 

> Anwurf: Bis zum 30. Juni 

musste der Spieler beim An-

wurf mit mindestens einem 

Fuß auf der Mittelinie stehen. 

Jetzt gibt es einen Mittelkreis-

Durchmesser: drei bis vier 

Meter. Um den Anwurf auszu-

führen, muss der Akteur nur 

einen Fuß in dieser Zone haben. Das heißt: Er  kann sich 

sogar schon ein paar Meter weiter in der gegnerischen Hälfte 

befinden. 

> Kopftreffer: Wenn ein 

Schütze beim Siebenmeter 

den Torwart im Gesicht 

trifft, können die Schieds-

richter den Werfer bestra-

fen und vom Feld stellen. 

Jetzt ist dies  auch  aus 

dem Spiel heraus mög-

lich—sofern der Angreifer 

ungehindert abgeschlossen

- und sich kein Verteitiger 

vor dem Schützen befun-

den hat. Wenn ein Torhüter ein Vergehen vorzutäuschen 

versucht, lässt das Regelwerk auch eine progressive Strafe 

für den Schlussmann zu. 

> Bälle: Die vierte Regel betrifft den 

Amateur– und Nachwuchsbereich. 

Denn dort wird seit 1. Juli unterschie-

den zwischen Bällen bei denen harz 

zum Einsatz kommt und Bällen; die 

ohne Klebemittel genutzt werden. Wenn kein harz verwendet 

wird, dürfen die Bälle entsprechend dem Regelwerk der IHF 

auch leichter und kleiner sein. 

Quelle: HNA/Björn Mahr 
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2. Vorsitzende Oschmann Tobias 0172-8870637 tobias.oschmann@hsg-baunatal.de 

3. Vorsitzende Trogisch Jochen 0151-14521925 jochen.trogisch@hsg-baunatal.de 

1. Kassierer Käse Sven 0173-2940544 sven.kaese@hsg-baunatal.de 

2. Kassierer Puffer Harald 0173-2948087 harald.puffer@hsg-baunatal.de 

1. Jugendwart Richter Janik 0176-43974153 janik.richter@web.de 

2. Jugendwart Wagenführ Max Malte 0173-3684678 max-malte.wagenfuehr@hsg-baunatal.de 

Team-Männer  Oschmann Tobias 0172-8870637 tobias.oschmann@hsg-baunatal.de 

Team-Frauen  Norwig Peter 0157-53066652 peter.norwig@hsg-baunatal.de 

Schiedsrichterwesen Trogisch Klaus 0178-4915748 klaus.trogisch@hsg-baunatal.de 

Zeitnehmer/Sekretäre Trogisch Gabi 0178-1408135 gabi.trogisch@hsg-baunatal.de 

Pressewesen + Kurier Oschmann Uwe 0176-32490361 uwe.oschmann@hsg-baunatal.de 

Festausschuss Ludwig Karl-Heinz 05665-8634  

Festausschuss Siebert Christian 0179-9301476  

Festausschuss Gerlach Karl-Heinz 0176-51119730 karl-heinz.gerlach@hsg-baunatal.de 

HSG-Förderverein Käse Sven 0173-2940544 sven.kaese@hsg-baunatal.de 
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ESG Gensungen/Felsberg MT Melsungen 

TuS Griesheim 

TV Petterweil 

HSG Hanau 

TSG Offenbach/Bürgel 

TuS Dotzheim HSG Breckenh./Wallau-Massenheim 

HSG Bieberau/Modau 

TuSpo Obernburg 

TSV Vellmar 

HSG Baunatal 

HSG Kleenheim/Langgöns 

17.09.22 / 29.01.23 20.11.22 /01.04.23 

04.12.22 /30.04.23 

14.01.23 /20.05.23 

TV Hüttenberg 

09.10.22 /25.02.23 

11.12.22 /07.05.23 

11.09.22 /22.01.23 

22.10.22 /12.03.23 

13.11.22 /26.03.23 

06.11.22 /18.03.23 
03.10.22 /12.02.23 

26.11.22 /23.04.23 

18.12.22 /14.05.23 

25.09.22 /04.02.23 

OBERLIGA-LANDKARTE  | SAISON 2022/23 

Heimspiele in Fettdruck 

Kilometerangaben (einfache Strecke) 

227 

180 

196 

167 

212 198 

212 

220 

214 

MSG Umstadt/Habitzheim 

126 

18 

17 24 

126 

000 

Legende 

Zu fahrende Gesamtstrecke: 4.274 km 

HANDBALL-HESSEN 
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UNSERE WERBEPARTNER 

DIE NEUEN MINIS DER HSG BAUNATAL 



Die Förderung unserer Handball-Jugend ist uns sehr wichtig. Auf dieser Seite können Sie               

symbolisch eine Patenschaft für die Jugendarbeit in der HSG Baunatal übernehmen. 

Ein HSG-Logo mit ihrem Namen können Sie für € 50,- beim Förderverein e.V. der HSG Baunatal    

erwerben. Eine Spendenquittung wird ihnen selbstverständlich ausgestellt. 

Ihr Ansprechpartner vom Förderverein: Sven Käse/015258889052 oder auch alle anderen         

Vorstandsmitglieder, die auf Seite 3 im Kurier gelistet sind.  

                       Die Handballjugend der HSG bedankt sich für ihre Patenschaft! 

xxx 

xxx                

JUGENDPATEN | HSG BAUNATAL | SAISON 2022/23 
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UNSERE WERBEPARTNER 
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SPIELPLÄNE | ERGEBNISSE UND WEITERE INFOS 

Werte Handballfans, hin und wieder taucht die Frage nach 

Spielplänen, Ergebnissen etc. auf. Hier ein paar Tipps wie 

ihr euch aktuelle Infos besorgen könnt: 

Unter https://hhv-handball.liga.nu könnt ihr die Seite 

des HHV aufrufen und euch die Infos über euer Team ho-

len. Hier gibt es auch den LIVE-TICKER von allen Mann-

schaften, von Senioren bis zur Jugend. Ihr habt auch die 

Möglichkeit den Spielplan von eurer Mannschaft in den Ka-

lender von eurem Smartphone einzufügen. Dazu müsst ihr 

zuerst die Liga von eurem Team auswählen, anschließend 

explizit euer Team anwählen. Nun wird der komplette Spiel-

plan von eurem Team aufgelistet. Ganz unten am Ende der 

Liste sind drei Links aufgeführt, ihr wählt den Link >Zu 

Kalender hinzufügen< an. Schon habt ihr alle Spieltage von 

eurer Mannschaft in eurem Smartphone-Kalender gelistet. 

Auf der Hauptseite jeder Spielklasse, findet ihr auch den 

Button zum Live Ticker >zu nuScoreLive<. Wenn ihr die-

sen Button anwählt, bekommt ihr alle aktuellen Begegnun-

gen mit den aktuellen Spielständen zu sehen. Wenn ihr 

jetzt die Begegnung von eurem Team anwählt, seid ihr mit-

ten im Spielgeschehen. Jedes Tor/Torschütze/Strafen/

Timeout usw. bekommt ihr angezeigt. Probiert es mal aus. 

 

Button zum Live Ticker 
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So. 11.09.2022 17:00       HSG Baunatal HSG Kleenheim/Langgöns 

Sa. 17.09.2022 19:30       ESG Gensungen/Felsberg HSG Baunatal  

So. 25.09.2022 17:00       HSG Baunatal MSG Umstadt/Habitzheim  

Mo 03.10.2022 
  
17:00  
   

    HSG Breckenh./Wallau-Massenheim HSG Baunatal  

So. 09.10.2022 17:00       HSG Baunatal HSG Hanau II  

Sa. 15.10.2022 00:00       HSG Baunatal spielfrei  

Sa. 22.10.2022 19:30       HSG Bieberau-Modau HSG Baunatal  

So. 06.11.2022 17:00       HSG Baunatal TuS Dotzheim  

So. 13.11.2022 18:00       TuS Griesheim HSG Baunatal  

So. 20.11.2022 17:00       HSG Baunatal MT Melsungen II  

Sa. 26.11.2022 19:00       TSG Offenbach-Bürgel HSG Baunatal  

So. 04.12.2022 17:00       HSG Baunatal TSV Vellmar  

So. 11.12.2022 18:00       TV Petterweil HSG Baunatal  

So. 18.12.2022 17:00       HSG Baunatal TuSpo Obernburg  

Sa. 14.01.2023 19:30       TV Hüttenberg II HSG Baunatal  

So. 22.01.2023 17:00       HSG Kleenheim-Langgöns HSG Baunatal  

So. 29.01.2023 17:00       HSG Baunatal ESG Gensungen/Felsberg  

Sa. 04.02.2023 19:00       MSG Umstadt/Habitzheim HSG Baunatal  

So. 12.02.2023 17:00       HSG Baunatal HSG Breckenh./Wallau-Massenheim 

Sa. 25.02.2023 00:00       HSG Hanau II HSG Baunatal  

Sa. 04.03.2023 00:00       spielfrei HSG Baunatal  

So. 12.03.2023 17:00       HSG Baunatal HSG Bieberau-Modau  

Sa. 18.03.2023 19:00       TuS Dotzheim HSG Baunatal  

So. 26.03.2023 17:00       HSG Baunatal TuS Griesheim  

Sa. 01.04.2023 17:30       MT Melsungen II HSG Baunatal  

So. 23.04.2023 17:00       HSG Baunatal TSG Offenbach-Bürgel  

So. 30.04.2023 18:00       TSV Vellmar HSG Baunatal  

So. 07.05.2023 17:00       HSG Baunatal TV Petterweil  

So. 14.05.2023 17:30       TuSpo Obernburg HSG Baunatal  

Sa. 20.05.2023 18:00       HSG Baunatal TV Hüttenberg II  

SPIELPLAN | OBERLIGA-HESSEN | SAISON 2022/23  Heimspiele=Fettdruck 

Sa. 17.09.22 | 19.30 Uhr | ESG Gensungen/Felsberg - HSG Baunatal                      

So. 20.11.22 | 17.00 Uhr | HSG Baunatal - MT Melsungen II                                 

So. 04.12.22 | 17.00 Uhr | HSG Baunatal - TSV Vellmar                                       

So. 29.01.23 | 17.00 Uhr | HSG Baunatal - ESG Gensungen/Felsberg                     

Sa. 01.04.23 | 17.30 Uhr | MT Melsungen II - HSG Baunatal                                        

So. 30.04.23 | 18.00 Uhr | TSV Vellmar - HSG Baunatal 

NORDHESSEN-DERBYS MIT DER HSG AUF EINEN BLICK 
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BEZIRKSOBERLIGA | MÄNNER II | SPIELPLAN SAISON 2022/23 

BEZIRKSOBERLIGA | FRAUEN I | SPIELPLAN SAISON 2022/23 



Seite 29                                 

BEZIRKSLIGA-B | Frauen II | SPIELPLAN SAISON 2022/23 

OBERLIGA | WEIBLICHE-JGD-A | SAISON 2022/23 

BEZIRKSOBERLIGALIGA | MÄNNLICHE-JGD-A | SAISON 2022/23 
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BEZIRKSLIGA| WEIBLICHE-JGD-B | SAISON 2022/23 

BEZIRKSOBERLIGA| WEIBLICHE-JGD-D | SAISON 2022/23 

BEZIRKSLIGA| WEIBLICHE-JGD-E | SAISON 2022/23 






